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Marion Lockert Angebote

« Padagogin * Inhouse-Trainings

« Management-Trainerin NLP — Practitioner
 NLP Lehrtrainerin / Lehrcoach Aufstellungs-Ausbildung
 zertifizierte Systemaufstellerin

« Archetypen der Seele®
nach Varda Hasselmann / Frank Schmolke

Losungsaufstellungen
Business-Aufstellungen

Matrix-Aufstellungen
Archetypen-Coaching
archetypische Jahresgruppen
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Die Angstmuster der Archetypen der Seele®
und thre Bedeutung im Coaching
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2 Angst vor

Lebendigkeit

Freude splren — Kontrolle verlieren

Angst vor 1 Angst vor

Verletztwerden Unzulanglichkeit

Korper und Verwundbarkeit Herausforderungen des irdischen Lebens

Angst vor

Versaumnis
Zeit und Endlichkeit

4
Angst vor

Unberechenbarkeit

Umgang mit Verdnderungen
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Die 2 Pole der Angst
S

- Pol ® + Pol ©
* leicht als Angst erkennbar = e fuhlt sich nach Starke an
- vor allem von Anderen  verkauft sich als Tugend
* sehr vertraut  starkere energetische

Angst-Schwingung



Die 7 Grundangste

1
Angst vor Unzuléanglichkeit
Selbstverleugnung

- unterwdarfig bescheiden +
perfektionistisch * Typ ,Mauerblumchen®
,obedurfnislos” » stilles Wasser®
zuriickhaltend « Typ ,Gute Seele”
nachgiebig « arglos
schichtern * Typ ,Fleildiges Lieschen”
unscheinbar « ehrgeizig

GroRenwahn
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Angst vor Lebendigkeit
Selbstsabotage

- selbstzerstorend aufopfernd +
» kontrolliert * Typ ,Spielverderber”
« selbstbeschrankend  tollpatschig
« skeptisch « Typ ,Griesgram®
 aktivistisch e murrisch
e anspruchslos * Typ ,Trauerklof}”

* suchtgefahrdet e rdckwartsgewandt
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Angst vor Mangel

Gler

- unersattlich

selbstgerecht
expansiv

nach aufden gerichtet
sparsam

festhaltend
undankbar

neidisch

selbstzufrieden +

* Typ ,Vielfral¥"
 malilos

* Typ ,Geizhals"
 bewahrend

* Typ ,Habenichts”
e asketisch
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Angst vor Verletztwerden
Hochmut
- selbstgefallig stolz +
« empfindlich * Typ ,Der Hochnasige®
« verwundbar « Uberlegen
* hochmitig * Typ ,Racheengel”
e zurlckgezogen « nachtragend
« schnell gekrankt * Typ ,Sensibelchen”
« abweisend e zart

e eltel
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Angst vor Versaumnis

Ungedula

- unduldsam waghalsig +
« multitasking * Typ ,Zappelphilipp”
e schnell * rastlos
« chaotisch * Typ ,Rennfahrer”
« ungeduldig « effizient
* nervos * Typ ,Scheintoter”
« |ethargisch * erschopft

« organisiert
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1
Interventionen und befreites Potential

« Klienten loben, Komplimente
* Anker
« Aufgaben, z.B. auffalliges Kleidungsstiick tragen

« Erhebliche Kompetenz

* Ruhige Ausstrahlung von Fahigkeit
 Lucken®” annehmen

« Hilfe annehmen konnen

« Gewahrsein des eigenen Potentials
« Gefluhl von Lebenskompetenz
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2
Interventionen und befreites Potential

* Freudetagebuch

« Farbige Phantasiereisen mit Kindheitstraumen

« Ressourcen-Timeline

« Erlaubnis — vom Leid der Vergangenheit zum Leid des
Tages zur Freude des Tages

 Lebenslust

« Vitalitat

 Freude annehmen

« Dankbarkeit splren konnen
e Humor
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Interventionen und befreites Potential

Erkenntnis fordern von: Nicht realer materieller,
sondern energetischer Mangel

Auf keine Fall Geschenke annehmen (Projektion)
Geizhals: wohl dosierte kleine Zuwendungen
SuRigkeiten als positiver Anker

Grol3zugigkeit

Lebensgenuss

Guten Balance von Geben und An-Nehmen
Dankbarkeit

Nahe und Austausch
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Werde, der du bist!

Marion Lockert Institut

Training - Coaching - Entwicklung
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Verwendete Literatur:

+ Hasselmann, Varda / Schmolke, Frank: Archetypen der Seele, Goldmann Verlag
* Hasselmann, Varda / Schmolke, Frank: Die 7 Archetypen der Angst, Goldmann Verlag

« Empfehlung: Hasselmann, Varda / Schmolke, Frank: H6r-CD ,,Welt der Seele*
* www.septana.de

Kontakt

Marion Lockert Institut
Richard-Wagner-StralRe 11
. . D - 30177 Hannover
Marion Lockert Institut T. 0511 763 51 69-0

Training - Coaching - Entwicklung service@marion-lockert-institut.de
www.marion-lockert-institut.de
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2
Kunstler
EXpressionsebene
6 1
Priester Heiler
nsebene

:
Konig

4
Gelehrter

Assimilationsebene
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Die archetypische Matrix

ENERGIE ! 2 4 5 6 7
himmelblau zitronenfaltergelb grasgrin sonnengelb ozeanblau purpurrot
seelen Heiler Kinstler Gelehrter Weiser Priester Konig
Rolle UnterstUtzen Gestalten Lernen/Lehren Mitteilen Trésten FGhren
| —servil — gekUnstelt — theoretisierend —redselig — Ubereifrig —selbstherrlich
+ dienend + einfallsreich + wissend + ausdrucksvoll + barmherzig + hoheitsvoll
Selbstverleugnung Selbstsabotage Starrsinn Gier Hochmut Ungeduld
Ur-Angst- Angst vor Angst vor Angst vor Angst vor Angst vor Angst vor
Merkmale Unzulénglichkeit Lebendigkeit Unberechenbarkeit Mangel Verletziwerden Versdumnis
] — unterwUrfig — selbstzerstérend — verbissen — unersattlich —selbstgefallig —unduldsam
+ bescheiden + aufopfernd + entschlossen + selbstzufrieden + stolz + waghalsig
Ziel Verzégern Ablehnen Stilistehen Akzeptieren Beschleunigen Herrschen
i — RUckzug — Vorurteil — Erstarrung — Liebenswurdigkeit | =\ WViigiaEl — Diktatur
+ RUckschau + Urteilskraft + Innehalten + Gute + Einsicht + FOhrung
Modus Zurickhaltung Vorsicht Beobachtung Macht Leidenschaft Aggressivitat
v — Hemmung - Uberangstlichkeit - Uberwachung — Bevormundung — Fanatismus — Streitsucht
+ ZUgelung + Beddchtigkeit + Klarsicht + Auforitat + Charisma + Dynamik
- Stoiker Skeptiker Pragmatiker Idealist Spiritualist Realist
Mentalitat . . . . e
Vv —resigniert — misstrauisch —stur — abgehoben —lEelpire]s[llslefY — mutmaBend
+ gelassen + nachforschend + praktisch + verschmelzend S Uleisieltiizipel | + wahrnehmend
Reaktions- emotional intellektuell instinktiv spirituell ekstatisch motorisch
Zentrum —sentimental - verninftelnd —unbedacht — telepathisch — sensitiv — hektisch
Vi + sensibel + nachdenklich + spontan + inspiriert + mystisch + unermUdlich
Seelen-Alter imi
Sdugling-Seele Kind-Seele Reife Seele Alte Seele Transpersonale el Il
Vil Beseelung Beseelung




